
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SAINT EDERN
Menu semaine n°38 du Lundi 16 septembre 2024 au Dimanche 22 septembre 2024

Déjeuner Elémentaire 
Lundi 16/09 Mardi 17/09 Mercredi Jeudi 19/09 Vendredi 20/09

Salade de riz (Riz, mais, pesto,
poivron, tomates, sauce salade)

MOUTARDE 

  

Saucisse de Toulouse 
 

 

Haricot vert

  

Cantadou
LAIT (LACTOSE) 

 

Fruit de saison 

  

Pain 
GLUTEN 

 

Concombre vinaigrette 
MOUTARDE 

  

Filet de merlu
CÉLERI , GLUTEN, LAIT (LACTOSE),

POISSON 
 

Pomme de terre vapeur 
 

 

 

Yaourt aromatisé 
LAIT (LACTOSE) 

 

Pain 
GLUTEN 

 

 

 

 

 

 

 

 

Taboulé orientale
GLUTEN 

  

Sauté de boeuf 
GLUTEN 

 

 

Carottes vichy

  

 

Tartelette au citron 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF 

 

Pain 
GLUTEN 

 

Melon 
 

Gratin de tortellinis 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF 

 

 

Salade verte

  

P'tit cabray
LAIT (LACTOSE) 

 

Fruit de saison 

  

Pain 
GLUTEN 
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